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Un grande in “bocca al lupo” a Walter 
Gli auguri di Virginio Granese (campione del mondo IBFF nel 2013) 

Alla vigilia del Campionato europeo di bodybuilding in FRANCIA … 

L’ultima volta che ero salito su un palco da gara 
era stato al mondiale vinto in Slovenia. La 
settimana scorsa, dopo quasi un anno d’astinenza, 
sono risalito per premiare la categoria juniores al 
“memorial serge nubret” valevole per la selezione 
all’europeo IBFF. Devo dirvi che ho provato 
un’emozione diversa dalle altre anche perchè ho 
premiato la prima di tante altre future vittorie del 
mio amico di vita Walter Delli Bovi …  

Con lui in tutti questi anni di vita ho condiviso 
qualsiasi cosa, abbiamo iniziato questo percorso 
insieme ricordo ancora i nostri primi allenamenti 

come se fosse ieri, le nottate intere inclusa quella prima del suo giorno di nozze, passate a parlare 
della passione che ci legava e dei sogni che inseguivamo da una vita. 

Ci siamo sempre sostenuti a vicenda ogni volta che ne abbiamo avuto bisogno e spero con tutto il 
cuore che con l’aiuto del signore continueremo a farlo per il resto della nostra vita… Con questo 
non gli auguro il meglio, sarebbe troppo relativo… Ma gli auguro di saper trarre il meglio da ogni 
situazione in cui si trovera’ e vivere fino in fondo questa nuova esperienza. 

Ti mando un forte abbraccio ricordati che anche se fisicamente non sto li’ al tuo fianco, ci sono lo 
stesso spiritualmente.. 

Ti voglio bene il tuo fratellone 
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